DAFTARISI

COVER ot et e e e e et e e s aa e e e naaeeeneeesneeean I
LEMBAR PENGESAHAN. ..o [
KATA PENGANTAR .ottt ii
DAFTAR ISI ottt i
DAFTAR TABEL ..ottt %
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt ne e e snaeeen Vi
DAFTAR SKEMA ettt e e sne e snree e vii
DAFTAR SINGKATAN ettt s Viii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
N I = g == = 1 oo S 1
B. Identifikasi Masalah ..o 5
C. RUMUSAN MaSAlaN .....cc.eiiiiiiieesie s 6
D. TUjuan PeNElitian .....ccccooieieeieiecie et 6
E. Manfaat PeNelitian ........ccccoiiiiiiieceeee e 6
1. Bagi Institusi PendidiKan ...........ccccooeieieneneseseseseeeeee e 6
2. Bagi PeNElitl ..o e 6
3. Bagi PenQUSANaL.......coiiiiiiiieieeie et 6
T o [ = T = TS 6
5. Bagi MaASYarakal...........cccueeueiieneeiieieesiesieesieesieeeesteesaeseesseesseesesseessesnnens 6
BAB || KAJIAN TEORI DAN HIPOTESIS......ccooiiiieeeerereee e 7
A. DESKIIPSI TEOMTIS...ueeeeitieieeiesieeteeee s esteseesre e sae e sreenee e e reeeeenee s 7
1. Carpal tunnel SYNAromME........cceeeeieeie e 7
A DEFINIS i 7
b. Anatomi pergelangan tangan..........cocceoeerereenenie e eree e cereeneas 8
C. SIStEM VASKUIAITSASI .....veeieeiieriieiesiesiee et 16
d. Biomekanik tangan dan pergelangan tangan............ccocceveerveinnienne 16
€. PrevalenS ...t e 16
f. Penyebab dan faktor resiko CTS........ccoeveeireieie e e 17
g. Patologi carpal tunnel Syndrome...........ccocveveeieieeicienees eveesieenens 22
h. Patologi fungsional carpal tunnel syndrome............cccoceeevveceeneeenen. 22
1. Tandadan ggalaCTS.......cooo e 23
2. Tinjauan hubungan posisi tangan saat mengaduk cat terhadap keluhan
CTS..... M. ... .40 ... e 24
3. Mekanismeterjadinya CTS.......cccoiiiieiire e 25
4. INStrumen PENElITIaN ........cceereeeereece e 26
B. KerangkaBerfiKil.......cccooeeeeieeieceese e 27
C. KerangKaKONSED .....ccceeiieiieiiesieeieeeese e see st ee e ste e ae e eee e 28
D T o 1T 00 (- 28



A. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccccoverieniinenieneseee e 29
B. MEIOUE. ... oo e 29
C. Populasi dan SamMPEl ..o e 29
D. INStrumen Penelitian..........cccooiririiiesesie e 30
E. TekniK ANAlISIS DEA ....ccovviviriiiiiriiriirieieie e 33
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 35
A. Deskrips datapenelitian..........ccooeeieeieeseeie e 35
B. Pengujian NIPOESIS .....cccoiieiiiiie ettt 37
BAB V PEMBAHASAN ..ottt sre e sae st sne s 39
A. Pembahasan hasil penelitian ... 39
B. Keterbatasan penelitian ............ccoveeiiiiiiiiiee e 42
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiieee e 43
N == 1 0] o0 = o S 43
Bl SArAN. . e 43
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt 44
N Y I 1 A N SRS 47



